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PAT VAN PE

Cham ctru ¢6 lich st ra doi va phat trién tir xa xua va di ¢ nhiéu dong gop
to 16n vao sy nghiép cham soc strc khoe cong ddng. Trong hon 50 nam xay dung
va phat trién, duédi su chi dao cta bang va Nha nudc, thuc hién chu truong két hop
Y hoc hién dai véi Y hoc ¢ truyén, cham ctru Viét Nam ngay cang phat trién véi
mé hinh bénh vién két hop Péng - Tay y.

Viéc di sau nghién ctru, chiing minh cac co s& khoa hoc cua phuong phéap
cham ctru Viét Nam 1a nhu cau cap thiét ciia nganh Y té nham dua cham ctru Viét
Nam 1én tdm cao méi theo huong khoa hoc, thic déy tién trinh hoi nhap voi thé
gidi ciia nganh Y té Viét Nam.

Cho dén nay cham ctru Viét Nam da dat dugc nhiéu thanh tyu trong linh vuc
kham chira bénh, dao tao, nghién ctru khoa hoc va hop tac quoc té, trong dicu tri
cac chimg bénh ctia xa hoi hién dai, dac biét 1a diéu tri cai nghién.

Nghién ma tuy da va dang tré thanh tham hoa lan tran & khap cac nudc trén
thé gigi. Ma tuy khong nhitng 1am cho nguoi nghién bi rdi loan tim 1y, hanh vi ma
con 1am suy sup nghiém trong vé sirc khoé ca thé chat 1an tinh than, lam giam hodc
mat kha ning lao dong, ddn dén pha v& méi quan hé tét dep trong gia dinh va x4
hoi

Vé6i phuong phap cham ciru thira ké phat huy phat trién von quy y hoc cham
ctru, két hop Pong y va Tay y, hi¢n dai hdéa cham curu, tr nam 1982 Vién Cham



ctru da nghién ctru ng dung dién cham vao viéc cai nghi¢n ma tiy véi cac hinh
thirc khong dung thude 1a dién cham, xoa bop bam huyét. Trong qua trinh cai
nghién, bénh nhan thuong gap cac triéu ching nhu dau tht lung, mét ngu, non,
dau bung di ngoai ...

Phuong phép dién cham di duoc ing dung tir nhiu thip nién trong nganh Y
hoc ¢6 truyén nudc ta, nhung c6 rat it cac cong trinh nghién ctru khoa hoc danh gia
tac dung giam dau ctia phwong phap nay két hop véi cac huyét giap tich dé diéu tri
chung dau trong cai nghién ma tay. Vi vy, nham phat trién cac phuong phép giam
dau khong dung thudc trong y hoc ¢o truyén, chung ti thugc hién dé tai “Nghién
ciru tac dung dién cham cdc huyét giap tich L1 - L5 diéu tri dau thit lung
trén bénh nhén cai nghién ma tiy thé than - bang quang” nham muc tiéu sau:

- Nghién ciru dic diém dau thdt lung ciia bénh nhdn trong trong qud trinh cai
nghién ma tuy

- Pdnh gid tac dung cia dién cham cdac huyét gidp tich L1 - L5 diéu tri chirng
dau that lung trén bénh nhén cai nghién ma tiiy.



Chuwong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. KHAI NIEM VE MA TUY THEO Y HQC HIEN PAI
1.1.1. Pinh nghia chat ma tiy va nghién ma tiy

Chat ma tuy 1a nhimg chat tu nhién nhu thudc phlen 14 ¢o ca ban tong hop
(heroin) hay tong hop (anphatamin) tic dong vao hé than kinh trung wong néu
dung nap nhiéu lan s& gay nghién.

Nghién ma tuy 1a trang thai nhiém doc chat ma tuy, nhiém ddc man tinh hay
chu ky véi cac dac diém sau:

- C6 nhu cau khéng cudng duoc phai tiép tuc dung chat ma tuy.

- Liéu luong chit ma tuy c6 khuynh huéng ting dan méi thoa man dugce nhu
cau cua co the.

- Nguoi nghién ma tuy 1 thudc vao chit ma tuy vé co thé va tim than.

- Nguoi nghién ma tuy biét tac hai ciia chat ma tuy dén ca nhan va xa hoi ma
van ti€p tuc dung.

Nhu vay, trang thai co ban cta nguoi nghién ma tuy bao gém: dung nap, 18
thudc vao co thé, 1€ thudc vao tam than.

1.1.2. Phén loai cac chat ma tiy

Dua vao tac dung duoc 1y chinh clia ma tuy trén hé thong than kinh trung
uong, cd thé phan ra céc loai chat ma tuy sau:

a. Chét gdy diu ém

- Céc thudc 1am cho bénh nhan binh than, giam lo u, gay ngu (bacbituric,
bezodiazepin...).

- Rugu (ethanol).

- Thubc phién va ché pham (thudc phién, morphin, heroin).
b. Céc chit kich thin
- Cac amphetamin va ché pham cua né.

- Cocain va ché pham cua cocain.



c. Cdc chdt kich thich gdy do gidc
XTC (estasy).

d. Cdc chit gdy diu ém va gay do gidc

Céc san pham cia canalis (can sa), marijuna (14 kho), haschich (t&).
1.1.3. Ho1 chting cai (HCC)

Khi ngudi nghién bi cit dot ngdét CMT thi cac AC duge giai phong va
gdy ting tong hop cAMP gdy ra tinh trang kich thich goi 1a HCC (Dya vao tiéu
chuan chan doan cia DSM IV-R (Diagnostic and Statistical Manual Revision) ctia
Ho6i Tam than hoc M¥ chinh 1y nim 1994 gom 13 triéu chtng sau:

+ Ngap

+ Chay nudc mit, nude mili
+ Noi da ga, toat mo hoi

+ Thém ma tuy

+ Pau co, dau khép

+ Mit ngtt

+ Budn ndn, noén

+ Pau bung, ia chay

+ Mach nhanh

+ D1 cam

+ Gian dong tir

+ Tang than nhiét

+ Sut can

Khi c6 téi thidu 4/13 triéu chimg thi dugc chan doan HCN duong tinh.

1.2. NGHIEN MA TUY THEO Y HQC CO TRUYEN VA DIEU TRI
NGHIEN MA TUY BANG CHAM CUU

1.2.1. Hji chirng tang phii ciia nghién ma tiy theo Iy luan Y hoc ¢
truyén

Do trang théi co thé khac nhau nén thoi gian ding ma tuy & mdi bénh nhan
nghién ma tuy ciing khac nhau. Liéu luong va thé loai ma tuy khac nhau gay rdi
loan & cc phu tang cling khac nhau. Theo GS. Nguyén Tai Thu [33], c6 thé phan
loai cac tri¢u chirng 1am sang cua NMT theo cac hoi chung tang phu sau:



- Ho1 chirg Can - Bém: them ma tuy, dau dau, cau gét, khoé chiu, mat ngu.

- Ho1 ching Ty - Vi: thém ma tuy, dau bung, ndn, miéng déng, moi nhirc
chan tay, m¢t, mat ngu.

- Ho1 chirng Than - Bang quang: thém ma tuy, dau lung, méi nhirc xuong
khép, U tai, di tinh (nam gidi), rbi loan kinh nguyét, vo kinh (nit gi6i), mat ng.

- Hoi chimg Tam - Tiéu trudng, TAm bao - Tam tiéu: thém ma tuy, dau
bung, tirc nguc, hoi hdp, tim dap nhanh, bon chon, gai gai rét, mat ngu.

- Hoi chimg Phé - Pai truong: thém thudc, khé thd, tirc nguc, ngap, chay
nudc mili, dau bung, dai tién tdo, mat ngu.

1.2.2. Cham ciru hd tro cai nghién ma tiy trén thé gioi

Tir nam 1972, H.L. Wen, nha giai phau than kinh cuia Hong Kong da tinh co
phat hién dién cham c6 thé lam dju cac triéu chirng cua HCC khi tién hanh cham té
cho mot bénh nhan NMT trude khi mo.

Nam 1995, Cui M. két luan vé cham ctru ddi v6i cai nghién ma tuy 1 co
hiéu qua, don gian, dé thyc hién va it co tac dung phu. Cung thoi gian d6 c6 nhiéu
két luan ciing quan diém véi két luan ctua Cui.M. nghién ctru cai nghién ma tuy
bang hai phuong phap: Nhom 1 dung methadon, Nhém 2 dung cham ciru. Cac tac
gia da nhan xét rang khong co su khac biét vé két qua ¢ hai nhom diéu trj [38].

Nam 2000, tac gia Zhang va cong su da tién hanh nghién ctru diéu tri cai
nghién Heroin bang dién cham va cham ciru khong kich thich mot s6 huyét nhu:
Hop cdc, Lao cung, Noi quan, Ngoai quan, Tac tam 1y, Tam 4m giao va dua ra
nhan xét 1a dién cham c6 tac dung cai nghién ma tuy t6t hon nhom khong str dung
dién cham [45].

Zeng X va cong sy so sanh tac dung cai NMT ctia cham ctru voi diéu tri
bang methadon. Cac tac gia nhan thiy triéu ching HCC giam sau 10 ngdy sau diéu
tri. Céc triéu chting ctia HCC nhu lo lang, dau nhirc co xuong & nhém cham ctru
giam nhiéu hon so véi nhom sir dung methadon tir ngdy thr 5 dén ngay tht 9 trong
qua trinh diéu tri [44].

1.2.3. Cham ciru hd tro cai nghién ma tiy & Viét Nam

Tu ndm 1971 - 1973, nguoi ta da dung di¢n cham diéu tri cit con nghi¢n
morphin, dolargan cho thuong bénh binh do lam dung thubc chéng dau.

Nim 1978, Truong Thin ciing str dung cham ctru hd tro cai nghién ma tiy
va dwa nhan xét ring cham ciru c6 thé cat con nghién tir 5 - 7 phut, con quay trd lai
sau 12 gid va sau 4 - 6 ngay thi giam dan [29].



Nam 1982 - 1990, ma tuy da lan tran dén Ha Noi va mot s6 tinh mién Bic,
do d6 Vién Cham ctru, nay 1a Bénh vién Cham ctru Trung vong da dung dién cham
cat con doéi ma tuy cai nghién cho mdt s6 bénh nhan.

Nam 1991 - 1996, nghién ctru dién cham cat con nghién ma tiy & Vién
Cham ctru va mot so dia phuong: Ha NoO1, Ha Tay, Ha Giang, Ngh¢ An, Khanh
Hoa...

Niam 1994, Hoang Bao Chéu ciing danh gia cham ctru ¢6 tac dung tét trong
viéc di€u tri hdi ching cai va cho rang nén dung céc huyét & mach cham, ¢ cac
kinh 4m va thém mot s6 huyét dé diéu tri triéu chung [10].

Niam 1998, Nguyén Tai Thu, Nguyén Qudc Khoa, Tran Van Thanh va cong
su da tién hanh nghién ctru dién ndo cua bénh nhan NMT va su phuc hdi cta nd
dudi tac dung cua dién cham va dua ra két luan cac CMT ¢6 anh huong sau sic 1én
su bién doi ndo, theo ddi su phuc hoi cta céc song dién nao co ban co thé danh gia
va tién luong duoc qua trinh diéu tri.

Niam 1991 - 2002, Nguyén Tai Thu va cong su di nghién ctru 1am sang dién
cham diéu tri hd trg cai nghién ma tiy, dic biét da tién hanh nghién ctru sy thay do6i
dién ndo d6 va ham luong B-endorphin & nguoi nghién ma tiy trude va sau khi
cham cho thay luong B-endorphin trong mau sau diéu tri ting hon so véi trudc diéu
tri. Piéu nay phan nao lam sang to co sé khoa hoc ciia cham ctru trong diéu trj cai
nghién ma tiy. Nguyén Tai Thu cho rang nguyén 1y cta cai nghién ma tiy bang
cham ctru 13 dong vién noi luc cia co thé, duy tri su thing bang cong ning tang
phu, khi thiéu chat morphin bén ngoai dua vao co thé trong khi cai nghién ma tiy
[30].

Nguyén Tai Thu cho rang nguyén 1y ctia cai nghién ma tuy bang cham ctru
la dong vién noi luc cia co thé, duy tri su thang bang cong nang tang phu, khi
thi€u chat morphin bén ngoai dua vao co thé trong khi cai nghién ma tuy [29].

Binh thuong ndo b san sinh ra morphin ndi sinh véi lugng nhét dinh du dé
can bang chirc ning cua cac tang phu. NMT tire 1 d3 dua mot luong morphin tir
bén ngoai vao co thé (ma thuong ding mot lugng cao hon morphin néi sinh do co
thé ty san xudt ra). Luong morphin bén ngoai vao co thé 1am té liét chtic ning tr
san xuat morphin noi sinh cua co thé dan dén mat tac dung diéu tiét cong ning tang
phu.

Khi cai nghién ma tuy tirc 1a khong cho morphin tir bén ngoai vao co thé,
nhung ngay lac d6 morphin ndi sinh chua dugc san xuat ra, khong diéu hoa duoc
hoat dong binh thuong cua tang phu, nén tao ra cac phan g bénh ly ma ta goi la
HCC.

Véi tac dung diéu khi chdm ctru ¢6 thé diéu hoa lai va chdm dut cac biéu
hién bénh ly (biéu hién ctia HCC), su san Xuét morphin ndi sinh dugc cham cuu



kich thich, khoi dong va dan hdi phuc - co thé tro lai trang thai hoat dong binh
thuong. Trong khoang 3 - 4 ngay luong morphin ndi sinh san xuat ra dap ung duoc
hoat dong binh thudng cia co thé [31].

Nam 2002, Nguyén Dién Hong tién hanh nghién ctru dung dién cham cat
con d6i ma tay bang phuong phap dién cham trén 81 bénh nhan da dua ra két luan
dién cham trong diéu tri cit con d6i ma tuy dat két qua loai tdt chiém 92,59%, loai
kha chiém 7,41% va ham luong opiat trong nudc tiéu giam dang ké [17].

Véi tac dung diéu khi chdm ctru ¢6 thé diéu hoa lai va chdm dut cac biéu
hién bénh ly (biéu hién cua hdi chung cai), su san Xuat morphin ndi sinh dugc
cham ctru kich thich, khéi dong va dan hoi phuc, co thé tro lai trang thai hoat dong
binh thuong. Trong khoang 3 - 7 ngay, lwong morphin ndi sinh san xuét ra dap ung
duoc hoat dong binh thudng cta co thé [17].

1.3. LY LUAN Y HQC CO TRUYEN VE THAN - BANG QUANG

Vi tri ctia than twong Umg v6i ngang thit lung. Than 14 tang 4m & trong 4m
lién quan biéu Iy voi bang quang thudc hanh thily twong tmg véi khi muia dong,
cong nang chu yéu 1a tang tinh chu thay, nap khi, than 1a gc ctia 4m duong.

a. Thdn tang tinh

Than bé tang, trir ton tinh khi lam cho tinh khi khong ngimng duogc bo sung.
Tinh duoc tang trir & than c6 hai ngudn gdc 1a tinh tién thién va tinh hau thién.

- Tinh tién thién 1a tinh sinh duc bam thu tir bé me. Tinh hau thién 1a vat
chat tinh vi ctia thanh phan dinh dudng va tang pht trao d6i hoa sinh ma thanh.

- Thén tang tinh thiic dy su sinh trudng phat duc, sinh dé, sinh
trudng, trang kién, 130 hoa, tu.

- Than héa sinh huyét dich; than tang tinh, tinh sinh tiy, tinh tiy hoa huyét.
Tinh - huyét ddng nguyén, nén than tinh sung tic thi huyét dich day du.

- Than ngan chin ngoai ta giup co thé tranh bi nhiém bénh.

b. Than chu thuy dich

Than dua tan dich duoc hép thu phan bd di toan than, dua troc dich bai xuét
ra ngoai, than 1a noi trong yéu dé tan dich phan bd bai tiét. Than Am c6 tac dung
dong, than duong c6 tac dung md, khi mét can bang 4m duong s& gay bai xudt
nuéc tiéu khong binh thuong.

¢. Than chu nap khi

Van dong hit thé do phé 1a chi, nhung khi phé ho hip thanh khi tat yéu
phai dua xudng than dé ting cuong nhiép nap mai duy tri duoc hd hap thong



thoang ngan chdn hoé hap nhanh néng, cho nén noéi phé 1a chu cua khi, con than la
gbc cua khi.

- Thén sinh tay chu cbt, néu chirc ning than suy yéu s& c6 bénh vé huyét va
xuong khop.

- Than khai khiéu ra tai, chi nhj am.
- Thén v&i than chi 1a khing.
d. Bang quang

Cong nang chi yéu cta bang quang 12 trit niéu, than s& khi héa lam cho
bang quang dong ma kip thoi, cong tang trir cia bang quang dya vao cong ning cd
nhiép ctia than néu than khi bt ¢d s& sinh ra di niéu, tiéu tién khong cam dugc.
Cong nang bai ni¢u ctia bang quang dua vao tac dung hoa khi cua than va bang
quang, néu khi hoa r6i loan sinh ra ching tiéu, dau, tiéu kho, bi ticu.

1.4. PHUONG PHAP PIEN CHAM HUYET GIAP TICH L1 - L5 VA
PIEU TRI HO TRQ CAI NGHIEN MA TUY THE THAN - BANG QUANG
BANG CHAM CUU

1.4.1. Co ché tac dung ciia dién cham theo Y hoc hién dai

Cham ctru 1a mot kich thich gay ra mot cung phan xa méi ¢6 tac dung uc
ché va pha v& cung phan xa bénh 1y. Vogralic va Kassin (Lién X6 cii) cin ct vao vi
tri va tac dung cta noi cham dé ra ba loai phan tmg ctia co thé 1a: phan ung tai chd,
phan tng tiét doan va phan ting toan than.

- Phan tng tai chd:

+ Cham clru vao huy¢t 1a mot kich thich gdy mgt cung phan xa mai co tac
dung urc ché cung phan xa bénh ly: nhu lam gidm con dau, gidi phong sy co co...

+ Nhitng phan xa dot truc cua hé than kinh thuc vat 1am anh huong dén sy

van mach, nhiét, sy tap trung bach cau...lam giam sung huyét, bot nong, gidm
dau...

- Phan tng tiét doan than kinh:

Khi ndi tang c6 ton thuong bénh 1y thi c6 nhiing thay d6i cam giac ving
da & cung mdt ti€t doan vai nd, ngugc lai néu co kich thich tir ving da ctia mot tiét
doan nao do s€ anh huong dén ndi tang ctia cung mot ti€t doan do.

- Phén ing toan than:

Bat ctr mot kich thich ndo ciing lién quan dén hoat dong cua vo nio, nghia
1a c6 tinh chat toan than. Khi nhac dén phan g toan than, can nhac lai nguyén 1y
hién tuong chiém uu thé cua vé nao. Khi cham ctru gay nhiing bién doi ve thé dich
va ndi tiét, sy thay doi cac chat trung gian hoa hoc nhu enkephalin, catecholamin,



endorphin. .. nhu s6 lugng bach cau ting, ACTH ting, s6 luong khang thé ting
cao.

1.4.2. Co ché tac dung ciia chAm theo Y hoc ¢b truyén

Bénh tat phat sinh ra do sy mt can bang am dwong. Sy mat can bang d6
gdy nén boi cac tic nhan gay bénh bén ngoai (ta khi cta luc dam) hodc do thé trang
suy yéu, strc dé khang kém (chinh khi hw) hodc do su bién d6i bat thudong vé mat
tinh cam, tinh than (ndi nhan), hodc ciing c6 khi do nhitng nguyén nhan khac nhu
thé chat cta nguoi bénh qua kém, su an udng, nghi ngoi khong hop 1y...Cham ctru
co tac dung diéu hoa am duong, d6 chinh la muc dich cudi cung cua viéc chira
bénh trong Y hoc cd truyén.

Bénh tat sinh ra do nguyén nhan bén ngoai (ngoai nhan - ta khi) hoac
nguyén nhan bén trong (ndi nhan - chinh khi hw) dua dén su bé tic van hanh kinh
khi trong dudng kinh. Cham ctru ¢6 tac dung diéu hoa co niang cua hé kinh lac.
Néu ta khi thinh thi phai loai bo ta khi ra ngoai (dung phuong phap ta), néu do
chinh khi hu thi phai bdi b6 cho chinh khi ddy du (dung phuong phap bd). Mot khi
chinh khi ctia co thé dugc nang cao, kinh khi trong cac dudng kinh van hanh duoc
thong subt thi ta khi s& bi day lui, bénh tat 4t sé& tiéu tan [40].

1.4.3. Phuwong phap cham huyé¢t giap tich L1 - LS

Vi tri cac huyét giap tich L1 - L5 nam hai bén doc cot séng that lung, cach
song song v6i mach déc 1/2 thon ddng than.

* K3 thudt chdam huyét gidp tich va kich thich bang dién cham:
Dung kim cham ctru 0,3x40cm cham doc hai bén cot séng tu L1 - L5.

Cang da ¢ vi trf huyét can cham, dua kim nhanh qua da rdi day kim tir tir
vao huyét dén khi nao tirc ndng (dac khi) thi dung lai.

Muc dich ctia cham ctru 1a nham diéu khi, dua sy mat can bang &m duong
cua co thé ve trang thai can bang [26].

Nguoi xua dién cham 1a ding tay vé kim nhiam bé ta. Nhung thuc té cho
thay vé kim bang tay thi sy diéu khi khéng manh, khong nhanh, khong sém dua
duoc su van hanh cua khi huyét vé trang thai can béng va thuong lam cho bénh
nhan dau dén. Nhung nguoc lai thi cdc xung dién cia may dién cham rat déu dan,
nhip nhang va khong 1am cho bénh nhéan dau, dong thoi co tac dung diéu khi nhanh
chong dé co thé chita dugc nhiéu bénh; tire 13 dung mdt may tao xung dién & tan sb
thap, kich thich va diéu khién su van hanh cta khi huyét, su hoat dong cua céc co,
cac day than kinh, cac t6 chirc, lam ting cudng dinh dudng cia céc to cht, dua
trang thai ctia co thé vé trang thai can bang on dinh qua cac kim da cham trén
huyét.



* Ki thudt kich thich bang mdy dién cham:

K¥ thuat kich thich bﬁng may dién cham duoc tién hanh that chinh x4c. Sau
khi d3 cham dac khi 161, ndi day cua céac cuc ta va bo cla may dién cham véi céac
kim trén huyét, may dién cham gitip cho thay thudc bd va ta thich hop voi timg
huy¢t, tirng loai chirng bénh, tung thé trang ctia bénh nhan.

- Néi day:

N&i cac ddy o cac nut cia kénh bo voi cac kim duge cham bo, cac day &
cac nat cua kénh ta véi cac kim dugce cham ta. D61 vo1 moi cap day phai ndi cac
kim cham trén huyét cung kinh duong vé1i nhau hodc cung kinh am véi nhau.

- Kich thich dién:

+ Cudng d6: tang dan tir cuong do thap (2pnA) tdi mic kich thich t6i da ma

bénh nhan chiu dugc cudong do kich thich do (cuong do kich thich tdi da cua may
dién cham la 100pA.

+ Tan so: diéu chinh tan s6 tir 2 - 10Hz trong trudng hop bd va 10 - 40Hz
trong truong hop ta.

+ Thoi gian kich thich: thoi gian kich thich kéo dai tir 20 - 30 phut tuy theo
mdi ching bénh.

1.4.4. Piéu tri hd tro cai nghién ma tiy thé thin - bang quang bing
cham ciru

Phép diéu tri; bd than - thong kinh, hoat lac.

Liéu trinh diéu tri: 7 ngay.

Theo Gido su Nguyén Tai Thu [32], thoi gian dién chdm cit con mdi lan 30
phut, mdi ngay 3 1an (sang, chiéu, t6i). 3 ngay dau BN thudng c6 cac triéu ching
nhu thém nhé chat ma tay, dau nhiic doc cot song that lung, cam giac nhu c6 gioi
bo trong 6ng xwong, di tinh, phy nit ¢ thé bi rong kinh, U tai, méi gbi, mat ngi,
chéan an...

Tir ngay tht 4, cac triéu chimg trén giam dan va dén ngay th 7 BN khong
con HCC.

Bang 1.1. Vi tri cac huyét.

DPuong kinh | Huyét Vi tri va cach lay Danh phap quéc té

Anh Phap




Tac thai am | Tam am Tir dinh maét c4 trong do 6SP 6RP

Ty giao 1én 3 thon, phia sau bo
trong xuong chay 1 khoat
ngon tay
Tuc thai Thandu | Tur gitta cot song L2 -L3 | 23UB 23V
duong bang do ra 1,5 thén
quang

Pai trudong | Tir gitta cot séng L4 - L5 | 24UB 24V
du do ra 1,5 thon

Uy trung | Gitra nép nan khoeo chan | 40UB 40V

Con lon biém gitra cia duong n61 | 60UB 60V
gan asin voi di€ém cao nhat
clla mat c& ngoai

Tuc thiéu am | Thai khé | Diém giita ciia duong ndi | 3K 3 Rn
than diém cao nhat ciia mat ca
trong v&i gan got chan

Am cbc Ngbi thang co chan, huyét | 10K 10 Rn
& dudi giira 2 gan, & dau
trong nép gap khoeo chan

Ky kinh Giap tich | Tur diém giita cot songL1 -
L1-LS5 L5 do ra % thon

Céc triéu chimg 1am sang thuong gip trong chitng NMT thé Than - Bang
quang: dau thit lung, di tinh, phu nit rong kinh, kinh nguyét khong déu, hoa mit
chong mat, dau dau, mat ngu, U tai...

a. Phdc do huyét
Chéam ta: Dai trudng du, Duong ling tuyén, Uy trung.
Cham bd: Than du, Tam 4m giao, Thai khe, Am cdc.

1.5. PAU COT SONG THAT LUNG THEO Y HQC CO TRUYEN



1.5.1. Nguyén nhén ciia chirng yéu thong theo Y hoc ¢ truyén
- Céc nhan t6 nguyén phat:

+ Cam nhiém ngoai ta: phong, han, thép, nhiét 1a nhiing nhan td co ban
dan t6i yéu thng. Lao dong ra md héi nhiu hoidc lao dong & nhirng noi am thip,
nhiém lanh hodc ngdm nudc mua hodc do nhiém gié lanh déu c6 thé nhiém han ta,
thép ta. Han thép xam nhap, kinh mach van hanh tré tr¢, khi tré huyét & ma dan t&i
yéu thong.

+ Bat noi ngoai nhan: lao luc qua do, chan thuong, van dong cot séng sai
tu thé gay ton thuong co, dot song, kinh mach déu lam cho kinh mach van hanh tré
tré, khi tré huyét ¢ ma dan t6i yéu thong.

+ Than hu tinh ton: tién thién bt tac, hodc do bénh tat 1au ngay lam than
hu t6n, hodc do tuoi cao tinh huyét hu hao, hoic do phong duc qua do... déu dan
téi than hu tinh ton, khong thé nhu dudng kinh mach, cot tily ma dan téi yéu thong.

- Céc nhan t6 thir phat:

Uét nd thuong can, can than ddng nguyén; uu tu suy nghi thuong ty, tat vi
khi khong hanh, ngii tang déu nhan khi tir thuy cdc, ty 1 hau thién chi ban, than 1a
tién thién chi ban. Can than dong nguyén, than hu tinh ton lam cho can huyét suy
yéu khong nudi dudng duge can cbt gay dau nhire cot séng, van dong khé khin.
Do d6, khi can ty bi bénh ciing rat dé anh huong dén than ma dan dén yéu thong.

- Céc yéu t6 thuan loi:

Ngoai cam phong han, han, thép, nhiét cho t&1 trat da ngoai thuong, lao
luc that tinh déu c6 thé dua trén co s¢ than hu ma phat sinh bénh hoac lam cho
bénh nang thém.

1.5.2. Cac thé 1am sang

- Yéu thong thé han thap: Ving lung c6 cam giac lanh, nang né, van dong
khoé khan, trude dau nhe, dan dan dau ndng, ndm ngodi nghi ngoi cling khong 4o
dau, thay doi thoi tiét dau tang, réu ludi trang nhot.

- Yéu thong thé thap nhié¢t: dau vung lung, noi dau c6 cdm giac nong nhtre,
ti€u tién dod, réu ludi vang, mach nhu sac.

-Yéu théng thé huyét U ndi dinh: dau lung ¢ dinh, nhe thi cti ngtra kho,
nang thi dau tang khi van dong, an dau cy an, bénh nhan c6 tién st chan thuong,
chat ludi té1 sam, hodc c¢6 diém o huyét, mach té sap.

- Yéu thong thé than hu: dau moi lung, dau gbi méi vo luc, lao dong thi dau

tang, nghi ngoi thi giam dau. Thién vé duwong du thi bung dudi co ctng, mit nhot,
chan tay lanh, chat ludi nhat, mach tram t€. Thién vé am hu thi tam phién mat ngu,



mi¢ng rao, hong khd, sac mat hong, long ban chan ban tay am, chat lud1 do, mach
té sac.

Trén 1am sang, c6 thé gip cac thé bénh don thuan nhu trén, nhung ciing rat
hay gdp cac thé phoi hop véi nhau nhu phong han bé trg, can than khuy ton; huyét
U noi1 dinh...

1.5.3. Diéu tri chimg yéu thdng theo Y hoc ¢ truyén

Ciing nhu y hoc hién dai, YHCT c6 cac phuong phap khac nhau dé diéu tri
chtng yéu théng, yéu cude théng. Nhin chung viéc diéu tri duge chia 1am hai
phuong phép chinh: dung thuéc va khong dung thude.

- Phuong phap dung thudc dong dugc:

Trong YHCT, mdi thé bénh c6 mot phap diéu tri dac thi véi mot hay nhiéu
bai thudc cho moéi thé bénh. Thudc c6 thé dung dudi dang thude uong hay thude
dung ngoai.

- Phuong phap khong dung thude:

+ Cham ciru: Theo quan diém ctia YHCT “bat thong tac thong”, tic 14 ta khi
xam pham vao kinh lac khién khi huy¢€t tac tré ma gay dau, cham ctru c6 tac dung
lam thong kinh hoat lac 1am khi huyét luu thong thi hét dau “thong tac bat thong™.

+ Xoa bop bam huyét: Theo YHCT, xoa bép bam huyét tac dung thu can,
gian co, nhuan khdp, tiéu sung, thong lac hoat huyét, chi théng. Do d6, xoa bop

29 ¢

bam huyét cling dugc chi dinh trong diéu tri chimg “yéu théng”, “yéu cudc thong”.



Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQONG VA PHUONG PHAP NHIEN CUU
2.1.1. Pia diém va thoi gian nghién ciu

Viéc chon bénh nhan nghién ctru dugc tién hanh tai Trung tdam Nghién ctru
dién cham ho trg diéu trj cai nghién ma tuy ctia Bénh vién Cham ctru Trung Uong.

Thoi gian thu thap va xu 1y s6 lidu: tr 30/5/2017 dén 30/10/2017.
2.1.2. Tiéu chuéin chon bénh nhan

Chon hai nhém bénh nhan dugc 1ay ngau nhién, tuong dong vé lira tudi va
muc do nghién:

- Nhém 1 (n = 30): Bénh nhan dugc chan doan xac dinh NMT thé Than -
Bang quang s& dugc diéu tri bang dién cham két hop cac huyét giap tich L1 - L5.

- Nhém 2 (n = 30): Bénh nhan dugc chan doan xac dinh NMT thé Than -
Bang quang dugc diéu tri bang dién cham.

* Tiéu chudn lam sang:

Tiéu chuan chan doan xac dinh NMT theo ICD-10 (International
lasiffication of Diseases) [45], muc 11-F: Khi c6 tbi thiéu 3 trong 6 triéu chimg sau
thi c6 thé chan doan NMT:

- Thém muén méanh liét CMT.

- Kho khin trong viéc kiém soat hanh vi sir dung CMT.

- Sau khi thoi dung CMT tir 8 - 24 gid s& xuat hién “Hoi chimg cai”.
- C6 hién tugng dung nap CMT (liéu ding ngay cang ting).



- Sao nhang cac thich thu cii.

- Biét rd tac hai cia CMT nhung van tiép tuc dung.

* Tiéu chudn cdn lam sang:

- Thtr (test) duong tinh voi CMT trong nude tiéu.

2.1.3. Tiéu chuén loai trir bénh nhan

- Bénh nhan khong tu nguyén cai NMT.

- Bénh nhan khong chap hanh noi quy diéu tri.

- Bénh nhan dang méc céc bénh cip tinh va phu nit c6 thai.
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.2.1. Thiét ké nghién ctru

- Nghién ctru dugc tién hanh theo mo hinh thir nghiém lam sang mao c6 doi chung
(so sanh trudc va sau diéu tri, so sanh gitra hai nhom).

- MAau nghién ctru theo mau toi thiéu: Lay toan bo bénh nhan du tiéu chuan trong
tho1 gian nghién ctru, c6 60 bénh nhan, bénh nhan dugc phan bé vao hai nhém sao
cho ¢6 su trong dong vé gidi, tudi, murc do bénh.

- Nhom I gom 30 bénh nhan nghién ma tay thé Than - Bang quang dugc diéu tri
bang phuong phap dién cham két hop cac huyét giap tich L1 - L5.

- Nhom IT gom 30 bénh nhan nghién ma tiy thé Than - Bang quang duoc diéu tri
bang phuong phap dién cham.

2.2.2. Phuong tién nghién ctru
- M4y x¢ét nghiém sinh hod Fotometer 4010 ctia Cong hoa lién bang Puc.
- May xét nghiém huyét hoc Cell-Dyn 1400 ctia hing ABBOTT (M¥).

- May dinh lugng Opiat trong nudc tiéu ADX cua hing ABBOTT (My);
test ma tily tong hop.

- May dién cham M7 do Vién Cham Ciru Viét Nam san xuat.
- B6 cau hoi danh gié chi sé tan tat do dau lung ctia Oswestry.
- Thudc do d§ dau VAS cua hang Astra- Zeneca.

- Kim cham ctru: 0,3x40cm.

- Ong nghe, huyét ap ké, bong cdn vo triung, kep c6 méu, khay qua dau.



SO PO NGHIEN CcUU

2.2.3. Quy trinh nghién ctru

- Nhém I: diéu trj bang phuong phap dién cham két hop cac huyét giap tich L1 -
LS.

+ Cham ta cac huyét: Gidp tich L1 - L2, L3 - L4 - LS5, Pai truong du, ij trung,
Con 16n.

+ Cham bd huyét: Than du, Tam am giao, Am céc.

- Nhom II: diéu tri bang phuong phap dién cham khong cham két hop cac
huyét giap tich.

+ Cham ta cac huyét: Dai trudong du, Uy trung, Con 1on.
+ Cham bd huy¢t: Than du, Tam am giao, Am céc.

- K¥ thuat cham kim:



+ Xac dinh ding vi tri huyét.

+ Dung ngon tay cai va ngon tré cua ban tay trai cdng da vung huy¢t va an
xuong dé tan v¢ khi.

+ Tay phai dua kim that nhanh qua da (thi 1) va day kim tir tir cho dén khi nguoi
bénh c6 cam giac tirc ning va nguoi thay thude c6 cam giac chat nhu kim bj mat
xubng, d6 1 hién tuong dic khi thi thoi khong day kim nita (thi 2).

- Kich thich bang may dién cham:
+ Mic mdi cip ddy cho 2 huyét cung tén, cuing dudng kinh.
+ Piéu chinh cuong d6 va tan s cho phu hop:
B6: Tan s 1 - 3Hz, cudng do 1 - SpA.
Ta: Tan sb 5 - 10Hz, cuong do 10 - 20pA.
(cuong dg tuy theo tinh trang bénh va ngudng chiu dung cua timg nguoi)
+ Thoi gian kich thich cho mdi lan dién cham 14 30 phit.
+ Liéu trinh: 30 phait/lan x 1 1an/ngay x 7 ngay.
2.2.4. Cac chi tiéu nghién clru
2.2.4.1. Cac chi tiéu chung
Tién hanh d4nh gid truée khi bénh nhan dugc diéu tri 1an 1 (DO).

Phan bd theo nhém tudi.

Phan bd theo gidi tinh.

Phan b theo nghé nghiép.

Phén bd theo thoi gian bi bénh.

Phan b theo mot sb dic diém dau.

Panh gia chung vé murc d6 bénh.

2.2.4.2. Cac chi tiéu lam sang
Céac bénh nhan trong qué trinh nghién ctru dugc cach ly voi bén ngoai, mdi bénh
nhan & phong riéng, c6 nguodi than cung & dé giip do vé sinh hoat, dong vién tdm
1y, tinh cam.
Mach huyét ap: 1an 1 dém mach, do huyét ap lac vao vién, 1an 2 khi bénh nhén c6
dau hiéu tién con, 1an 3 sau khi dién cham cat con 30 phit dém mach va do huyét
ap.

* Hoi chung cai (Abstinence Syndrome):



Dua vao tiéu chuan chan doan cia DSM IV - R (Diagnostic and Statistical
Manual - Revision) ctia H6i Tam than hoc M§ chinh 1y nim 1994 gdm 13 triéu
chung. Khi ¢6 téi thiéu 4/13 triéu chimg thi dugc chan doan 1a HCC duong tinh.
Panh gia sy thay doi triéu chimg 1am sang trudc va trong timg 7 ngay diéu tri.
Bang 2.1. Cac tri¢u chirng cia hoi chirng cai.

Theo déi trong lwong co thé (body mass index) triweée va sau 7 ngay diéu tri

. Negay (0 |1 (2 (3 (4 |5 |6 |7

STT dieu tri

Tri¢u chirng
| Ngap
2 Toat md hoi, ndi da ga
3 Thém chat ma tuy
4 Chay nudc mit, nudc mili
5 Dau moi khép, co co
6 Mit ngti
7 Budn non, ndn
8 Dai tién phan long
9 Di cam
10 Mach nhanh




11 Gian dong tr

12 Tang than nhiét

13 Sut can

Trong luong co thé (kg)

BMI =

Chiéu cao (cm?)

Tiéu chuan danh gia mirc d§ nghién:

Bang 2.2. Bang diém ctia Himmelsbach(1982).

Tri¢u ching Piém Tri¢u ching Pi¢m
Mét moi ra roi 1 Gian dong tir 3
Ngép, chay nudc mat 1 Noéng nguc, kho ¢b 1
Chay nudc miii 1 Mat ngt 2
Va mo hoi 1 Nhtre dau 2
Non mura, ia chay 2 Co giat 3
Dau lung | Hon mé 3
Nhurc xuong 1 Tang huyét ap 3
Noi da ga 2 Xuat huyét 3




Cac bénh nhan sau khi duoc tiép nhan diéu trj s& duoc danh gid muc do
nghién bang sir dung bang diém cua Himmelsbach (Nam 1982) véi tong s6 1a 30
diém, theo ba muc do:

+ Duéi 10 diém 1a nghién nhe.
+ Tir 10 - 20 diém la nghién vira.
+ Trén 20 diém la nghién ning.

Tién hanh danh gid trude khi bénh nhan duoc diéu trj 1an 1 (DO) va sau 7
ngay diéu tri (D7). Panh gia ngudng dau tai 3 thoi diém 1a trudce diéu tri 1an 1
(D0), ngay sau diéu tri 1an 1 (D1) va sau 7 ngay diéu tri (D7).

- Ngudng dau.

- Mtc do dau ctia bénh nhan (VAS).

- Panh gia chat luong cudc sdng (Bang Oswestry- Phy luc 2 ).
- Panh gia hiéu qua diéu tri chung.

2.2.4.3. Cac chi tiéu can lam sang

Nghién ctru sy bién do6i cac chi s6 huyét hoc: bénh nhan dugc lam cac xét
nghiém hong cau, bach cau, ti€u cau trudc va sau 1 tuan di€u tri.

Tién hanh danh gia mot so chi s6 sinh 1y tai 3 thoi diém 13 trude diéu tri 1an 1
(DO sau diéu tri 3 ngay (D3) va sau 7 ngay diéu tri (D7).

- Xac dinh su bién d6i mot s chi s6 sinh Iy ( mach, huyét ap, nhip tho).

- Xac dinh su bién d61 mot s6 chi s6 huyét hoc, sinh hod mau (hong cau,
bach cau, ti€u cau.

2.2.4.4. Tdc dung phu khéng mong muén

Tién hanh theo ddi, danh gia hang ngay trong sudt qua trinh diéu tri cia
bénh nhan vé céc tdc dung phu khong mong muon: vung cham, man ngtra.

2.2.5. Cac nguyén ly va phwong phap trong nghién ciru cac chi sb
* Nghién ciru s bién doi ciia Opiat trong nudc tiéu:

Bénh nhan dugc ldy nudc tiéu 3 lan:

Lan 1 vao ngay thi nhat sau khi dugc dua vao vién chua diéu tri gi.
Lan 2 vao ngay thr 4 sau khi diéu trj 3 ngay.

Lan 3 vao cudi ngdy thir 7 sau khi da diéu tri duoc 7 ngay.



Cach tién hanh nhu sau: Liy dng nghiém loai 10ml d3 rira sach sdy kho. Budi sang
som bénh nhan ngt dy, thay thudc (nguoi nha) truc tiép 1y nudc tiéu, khong dé
cho bénh nhén ty 14y tranh miu khong chuan hoic bi pha lodng. Sau d6 dan nhin
c6 tén tudi ctia bénh nhan vao éng nghiém dem di xét nghiém chét ma tay.

- Mtrc d6 dau [2] [12]:

Mirc d6 dau ctia bénh nhan dugc dénh gia theo thang diém VAS (Visual
Anolog Scales) tir 1 dén 10 bang thuéc do do ciia hing Astra-Zeneca. Thang diém
sb hoc danh gia muc do dau VAS 1a mot thude co hai mat.

Hinh 2.2. Thudc do do dau VAS (Visual Anolog Scales).
Mdt mat: chia thanh 11 vach déu nhau tir 0 ¢én 10 diém.

Mot mat: ¢6 5 hinh tugng, co thé quy udc va mo ta ra cac muc dé bénh nhén tu
lugng gid cho dong nhat do dau nhu sau:

+ Hinh tugng thtr nhét (twong tng 0 diém): Bénh nhan khong cam thay bat
ky mot dau dén kho chiu nao.

+ Hinh tuong thir hai (twong trng 1- 2,5): bénh nhan théy hoi dau, kho chiu,
khong mat ngu, khong vat va va cac hoat dong khac binh thuong.

+ Hinh tuong tht ba (tuong tng > 2,5 - 5 diém): bénh nhan dau kho chiu, mat ngi,
bon chon, kho chiu, khong dam ctr dong hodc c6 phan xa kéu rén.

+ Hinh tuong tht tu (twong ing > 5 - 7,5 diém): dau nhiéu, dau lién tuc, bét luc
van dong, luén kéu rén.

+ Hinh tuong tht ndm (twong tmg > 7,5 - 10 diém): dau lién tuc, toat mo hoi, c¢o
thé choang ngat.

Mic 0 diém : Khong dau Murc 1 - 2,5 diém: Pau nhe
Mirc > 2,5 - 5 diém: Pau vira Trén 5 diém: Pau ning
T muc d6 dau danh gia trén thuée VAS dugce quy doi ra diém nghién ctru nhu sau:
Khéng dau = 4 diém Pau nhe = 3 diém
Pau vira = 2 diém Pau ning = 1 diém
- Panh gi4 su cai thién chat luong cudc séng:

Danh gia qua bang cau hoi danh gia chat luong cudc séng cua Oswestry
(Oswestry Low Back Pain Disability) ddi v6i bénh nhan dau lung, gdm 10 cau hoi
vé tinh trang sinh hoat va hoat dong hang ngay ctia b¢nh nhan, mdi cau hédi c6 5
muc do tra 101, mic d6 kém nhét 13 0 diém, t6t nhat 1a 5 diém [37].



+ Tong s diém cta 10 cau hoi 1a 50 diém.
Ty 1& % = Piém bénh nhan dat dugc qua phong van/50 x100%
+ Céach danh gia va cho diém:

Bang 2.1. Panh gia va cho diém.

Ty 1é diém Panh gia mirc dd Cho diém Panh gia két
phéng vin dau qua diéu tri
(%)
81-100 Khong dau 4 diém Tét
61- 80 Pau it 3 diém Kha
41- 60 Dau trung binh 2 diém Trung binh
21- 40 Pau nhiéu 1 diém

Kém
0-20 Pau khong chiundi | 0 diém

- Panh gia su thay d6i ham luong p-endorphin:

Theo Nguyén Tai Thu, Nguyén Dién Hong va cong su [31], dién chAm cac huyét
v6i tan s kich thich 20 - 60Hz, thoi gian 30 phit giai phong ra f-endophin cao
hon giai doan trudc cham.

Theo Anton-J, dién cham giai phong cac chudi peptid dang thudc phién, d6 1a

morphin ndi sinh.

Theo Shen-S; Tiun-JB (Trung Qudc), dién cham cac huyét voi tan sé 2Hz, 8Hz,
30Hz, luong peptid dang thubc phién giai phong ra 16n hon so véi mire co s6 (p <
0,01).

2.2.6. Theo doi nghién ctru

- Bénh 4n nghién ctru duoc xay dung theo mau thong nhét (phu luc 1). Tat ca cac
bénh nhan déu duogc lam bénh an theo d6i hang ngay, ghi day du tién su, bénh su,
cac triéu chimg co nang va thuc thé, két qua xét nghiém, X quang.

- Céc bénh nhan duogc diéu tri va theo ddi day du, chit ché dién bién bénh hang
ngay cling nhu dugc kiém soat su tuan thu diéu tri trong suot thoi gian nghién ctru.



- Bénh nhan nhom I va nhom II déu dugce theo dbi va dénh gia ddy du cac chi tiéu
nghién ctru tai cac thoi diém nhu chi tiéu da dé ra.
2.2.7. Xt 1y s6 liéu

- S6 lidu thu dugc trong nghién ctru duge phan tich, xtr 1y theo phwong phap
thong ké y sinh hoc, sir dung phan mém SPSS 15.0

- St dung cac thuat toan:
+ Tinh ty 1 phan tram (%).
+ Tinh s trung binh ().
+ Tinh d6 1éch chuan (SD).
+ So sanh 2 gia tri trung binh dung Test t - student.
+ So sanh cac ty 1& bang kiém dinh c?.
. Véip > 0,05: su khac biét khong ¢ y nghia théng ké.
. Vé6i p < 0,05: su khéac biét c6 ¥ nghia thong ké.
2.3.Y bUC TRONG NGHIEN CUU

- Pé tai cua chung t6i dugc tién hanh hoan toan nham muc dich phyc hoi nhanh
chong céc triéu chung dau that lung cho bénh nhan trong qué trinh cai nghién ma
tay.

- Cac bénh nhan tu nguyén hop tac trong nghién ctru.

- Khi @i tuong nghién ctru co6 dau hiéu bénh nang thém, hoac bénh nhan yéu cau
dirng nghién ctru thi chiing t61 s€ ngumg nghién ctru hodc thay déi phac do diéu tri.

Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. PAC PIEM CHUNG CUA CAC BOI TUQNG NGHIEN CUU
Bang 3.1. Tu6i va phan bd do tudi gitra hai nhom N1 va nhom N2.

Nhom | NI N2 e p
(n = 30) (Il = 30) Pt-test
Do tudi n (%) n (%)

20 - 29 10 (33.3) 10 (33.3)




30 -39 13 (43,4) 13 (43,4) =14
> (0,05
40 - 49 6 (20,0) 4 (13,3)
> 50 1(3,3) 3 (10,0)
30,0+ 7,6 34,8 +9,5 > (0,05
Nhom tudi

Biéu d6 3.1. Phan bé theo nhom tudi gitta hai nhém N1 va nhém N2.

- Tuoi gitta hai nhom N1 va N2, sy khac biét khong c6 y nghia thong ké (p

> 0,05).

- Phan b d tuoi gitta hai nhom N1 va N2, sy khac biét khong c6 nghia

théng ké (p > 0,05).

Bang 3.2. Phan bb nghé nghiép giita hai nhém N1 va nhém N2.

Nhém Nhém N1 Nhéom N2 ¢t p
(n =30) (n =30)
Nghé nghiép n (%) n (%)
Hoc sinh, sinh vién 2 (6,7%) 1 (3,3%)
Tu do 18 (60,0%) 21 (70,0%) =37
p>0,05
Lai xe 4 (13,3%) 4 (13,3%)
Cong nhan 4 (13,3%) 3 (10,0




Huu tri 2 (6,7) 0

Lam rudng 0 1(3,3)

Ti 1& phan bd nghé nghiép giira hai nhém N1 va nhom N2, su khac biét
khéng c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

Tile
%

Biéu do 3.2. Ti 1¢ phan bd thoi gian mac bénh gitta hai nhém N1 va nhoém N2.

Ti 1& bénh nhan c6 phan bé thodi gian mac bénh giita hai nhom twong duong
nhau, su khac biét khong c6 ¥ nghia thdng ké (p > 0,05).

Bang 3.3. Phan loai cac chat ma tly giira hai nhom.

Nhom Nhom N1 Nhom N2 P
Loai ma tay (n=30) (n=30)

Opiat 10 (33,33%) |11 (36,67%) > 0,05
Ma tiay 20 (66,67%) |19 (63,33%) [>0,05
téng hop

Ti 1& BN sir dung ma tay nhém opiat va ma tay tong hop gitta hai nhom 13
tuong duong nhau. Sy khéac biét nay khong co y nghia thong ké véi p > 0,05.

Bang 3.4. Chi s6 BMI va phan d¢ chi sé BMI giira hai nhém N1 va nhoém N2.



Nhom Nhom N1 Nhom N2 P
Chi tiéu (n =30) (n=30)
BMI (kg/m?) | (+SD) 20,2+1,0 20,3+ 1,1 > 0,05
Phan d¢ BMI | < 18,5, n (%) 1(3,3) 1(3,3) c?=2,1
(kg/m?) > 0,05
18,5-229,n 29 (96,7) 27 (90,0)
(%)
>23, n (%) 2(6,7)

- Chi s6 BMI ¢ nhém N1 (20,2 + 1,0kg/m?) twong dwong voi nhém N2
(20,3 £ 1,1kg/m?), su khac biét khong c6 ¥ nghia thdng ké (p > 0,05).

- Ti 1€ phan do6 chi s6 BMI gitta hai nhom N1 va nhom N2, su khac biét

khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

Bang 3.5. Tan so tim giita hai nhom N1 va N2 trong 7 ngay diéu tri.

Nhém Nhém N1 Nhém N2 P
Thoi diém (+ SD) (+ SD)
T1 77,8 1,6 77,2+ 2.4 > 0,05
T2 79,7 1,0 79,2+ 2,8 > 0,05
T3 78,3 0,9 778 1,1 > 0,05
T4 79,7 0,8 79,6 + 0,3 > 0,05




T5 79,9 +3,0 80,3 +22 > 0,05

T6 78,4 +4,2 78,2+ 4.4 > 0,05

T7 78,6 £5.,8 79,4 + 4,6 > 0,05
ck/phut

Biéu dd 3.3. Tan sb tim trong 7 ngay diéu tri gitta hai nhém N1 va N2 (ck/phut).

Tan s6 tim gitta hai nhém N1 va nhém N2 tai thoi diém T1-T7tuong
duong nhau, sy khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

mmHg

p> 0,05

Thoi
diém

Biéu d6 3.4. HATT giita hai nhém N1 va N2 trong 7 ngay diéu tri (mmHg).

HATT giita hai nhém nhém N1 va nhém N2 tai céc thoi diém tuong duong
nhau, su khac biét khong c6 ¥ nghia thdng ké (p > 0,05).

mmHg



Biéu dd 3.5. HATTr giita hai nhém N1 va N2 trong 7 ngay diéu tri (mmHg).

HATTr giita hai nhom nhém N1 va nhom N2 tai cac thoi diém twong duong nhau,
su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

3.2. CAC TRIEU CHUNG LAM SANG TRONG QUA TRINH DIEU TRI

Bang 3.6. Triéu chimg khdp trong 7 ngay diéu tri giira hai nhom N1 va N2.

Nhéom Nhom N1 Nhom N2 p
(n = 30) (n = 30)

Pau mdéi co khép n (%) n (%)

T1 26 (86,7%) 29 (96,7%) > 0,05
T2 26 (86,7%) 29 (96,7%) > 0,05
T3 26 (86,7%) 29 (96,7%) > 0,05
T4 26 (86,7%) 29 (96,7%) > 0,05
T5 2 (6,7%) 2 (6,7%) > 0,05
T6 1(3.,3) 0 > 0,05
T7 1(3.,3) 0 > 0,05




DPau moi co khép giam nhiéu vao ngay diéu tri thir 5 giita hai nhom, su
khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05).

Bang 3.7. Piém muc do nghién giira hai nhom trong 7 ngay diéu tri.

Nhém Nhém N1 Nhém N2 p
Ngay (n =30) (n=30)

Trude diéu tri (TO) | 5,7+ 0,9 5,9+1,0 > 0,05
Ngay thir 4 (T4) 6,6+ 0,9 6,6+ 1,2 > 0,05
Ngay thir 7 (T7) 2,7+0,8 2,7+0,6 > 0,05

- Piém murc do nghién trude didu tri & nhom N1 (5,7 + 0,9) tydng dydng véi
nhom N2 (5,9 + 1,0), su khac biét khéng cé v nghia thong ké (p > 0,05).

- Piém murc do nghién vao ngay diéu tri T4 va T7 & nhom N1 tydng dyong
v6i nhom N2 (5,9 + 1,0), su khac biét khong c6 ¥ nghia thdng ké (p > 0,05).

Bang 3.8. Piém muc do nghién cta timg nhém trong 7 ngay diéu tri.

Ngay | TO T4 T7 p
Nhém (n=30) (n=30) (n=30)
Nhom N1 5,709 6,6 £0,9 2,7+0,8 p'2<0,01
p*3<0,01
p*1<0,01




Nhom N2 59+1,0 6,6 £1,2 2,7+0,6 p'2<0,01

p23< 0,01
p1<0,01

Diém mirc d6 nghién giam nhiéu vao ngay T7 so véi trude diu tri TO va
ngay thtr 4 sau diéu tri (T4) ¢ ca hai nhém N1 va nhom N2, su khac biét khong c6
y nghia thong ké (p < 0,001).

Bang 3.9. Mtic d6 nghién ctia timg nhom trong 7 ngdy diéu tri.

Ngay TO T4 T7
Nhom (n=30) (n = 30) (n=30)
Nhom N1 | Nhe, n (%) 100 100 100

Trung binh, n (%) |0 0 0
Nhom N2 | Nhe, n (%) 29 (96,7) 29 (96,7) 100
Trung binh, n (%) |1 (3,3) 1(3,3) 0
p > 0,05 > 0,05 > 0,05

- Ti 1€ nghién muc d6 nhe, trung binh gitta hai nhém vao thoi diém TO va T4,
su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

- Ti 1& nghién mic do trung binh khong gip gilta hai nhém vao thoi diém T7,

su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

Ti 16
%




Biéu dd 3.6. Cac triéu ching khong mong mudn gitra hai nhom N1 va N2 trong
qua trinh diéu tri 7 ngay.

- Ti 1& nhuc dau, dau bung va chan an, san nglra va mot sb triéu ching khac
gitra hai nhém N1 va nhom N2 tuong tu nhau , sy khac bi¢t khong c6 y nghia
thong ké (p > 0,05).

- Ti 18 budn non, khod miéng & nhom N1 (46,7%) cao hon so vd1 nhdm N2
(20,0%), su khac biét co y nghia thdng ké (p > 0,05).

Bang 3.10. Hong cau, bach cau va ti€u cau trudc va sau diéu tri gitra hai nhom N1
va N2.

Nhom Nhom N1 Nhom N2 P
Chi tiéu (n = 30) (n = 30)
H6ng cau Trude diéu tri 4,4+0,5 42+03 =0,053
(T/L) (TO)
Sau diéu trj 4,8 + 0.4 4.4+ 0.4 <0,01
P <0,05 <0,05
Bach cau Trude diéutri |79+ 1,6 74+1,1 > 0,05
(G/L) (TO)
Sau diéu tri 8,1+1,0 7,4+0,8 < 0,001
p > 0,05 > 0,05
Tiéu cau (T/L) | Trudc dicu tri | 288,9+48,7 |244,3+46,6 |<0,01
(TO)
Sau diéu tri 297.9+424 |247,9+442 |<0,01
p > 0,05 > 0,05




- Hong cau (T/1) va bach cau (G/1) trude diéu tri giita hai nhém N1 va nhém
N2 twong duwong nhau, su khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05).

- Hong cau (T/1) sau diéu tri 7 ngdy ¢ hai nhém N1 va N2 cao hon so véi
trudce diéu tri ¢6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

Bang 3.11. Triéu chimg mat ngu trong 7 ngay diéu trj giita hai nhém N1 va N2.

Nhom Nhom N1 Nhom N2 p
(n =30) (n =30)

MAt ngi n (%) n (%)

Tl 30 (100%) 30 (100%) > 0,05
T2 30 (100%) 30 (100%) > 0,05
T3 30 (100%) 30 (100%) > 0,05
T4 30 (100%) 30 (100%) > 0,05
T5 29 (96,7%) 30 (100%) > 0,05
T6 24 (80,0) 29 (96,7) > 0,05
T7 22 (73,3) 28 (93,3) <0,05

Mit ngli vao ngay diéu tri tht 7 & nhém N1 thap hon so véi nhom N2, su
khac biét c6 y nghia thong ké (p < 0,05).

3.3. PANH GIA SU CAI THIEN MUC PO PAU

Bang 3.12. Su cai thién vé mirc d6 dau sau 7 ngay diéu tri (theo VAS).

Nhom | Nhom I (n = 30) Nhom II (n = 30)




TPT (Dy) |SPT(D,) |p TPT (D)) |SPT(D,) |p
Mirc (2) TPT/ (®) TPT/
do n [(%) |n |[(%) |SPT |n [(%) |[n |(%) [SPT
Khéng [00 [0,00 |24 [80,00 |< 00 |0,00 |12 |40,00 |<
dau 0,01 0,01
Pau 03 [10,00 |05 | 16,67 04 |13,33 |16 |53,33
nhe
Pau 21 [70,00 |01 |3,33 20 |66,67 |02 |6,67
vua
Pau 06 [20,00 |00 |0,00 06 |20,00 |00 |0,00
nang
Dab < 0,05

Qua bang 3.11 cho thay:

- Nhém I: Mirc d dau nang trude diéu tri 1a 20% giam xubng con 0% sau diéu trj.

Mtrc do dau vira tir 70% trude diéu tri giam xuéng con 3,33% sau diéu tri. Muc do
dau nhe trudc diéu tri 1a 10% sau diéu tri 1a 16,67%. Muc d6 khong dau trudce diéu

tri 14 0% sau diéu tri dat 80%. Su khac biét vé mirc d6 dau sau 7 ngay diéu tri cua
nhom I 14 ¢6 y nghia (p <0,01).

- Nhém II: Mue d6 dau ning trude diéu tri 1a 20% giam xudng con 0% sau diéu tri.
Muc do dau vira tir 66,67% trude diéu tri giam xudng con 6,67% sau dicu tri. Mirc

d6 dau nhe trude diéu tri 1a 13,33% sau diéu tri 1a 53,33%. Mirc d6 khong dau
trude diéu tri 1a 0% sau diéu tri dat 40%. Sy khac biét vé murc d6 dau sau 7 ngay
diéu tri ctia nhoém 11 14 ¢6 ¥ nghia (p < 0,01)

- Su khac biét vé mirc do dau sau 7 ngay diéu tri giira hai nhom 13 c6 y nghia (p <

0,05).

3.4. PANH GIA SU CAI THIEN CHAT LUONG CUOC SONG




Bang 3.13. Su cai thién chat lugng cudc séng sau 7 ngay diéu tri.

(theo Oswestry)
Nhom | Nhom I (n =30) Nhom II (n = 30)
Mac | TPT (Do) |SDT(D-) (a) |p TPT (Dy) | SPT(D7) p
d6 DT/ (®) DT/
SPDT SDT
n | (%) n |[(%) n | (%) n |[(%)
Tét 00 10,00 |09 [30,0 |< 00 [0,00 |02 6,67 |<
0,01 0,01
Kha 01 13,33 |20 |66,67 02 16,67 |20 |66,67
Trung |22 [73,33 (01 3,33 22 73,33 |08 |26,66
binh
Kém |07 (23,34 |00 |0,00 06 |20,00 |00 |0,00
Pa-b < 0905

Qua bang 3.13 cho thay:

- Nhém I: Su céi thién chat lugng cude séng & muc d6 tot va kha tang tu
3,33% 1én dén 96,67%, murc d6 trung binh giam tir 73,33% xudng con 3,33%, mic

d6 kém giam tir 23,34% xubng con 0,00%. Su khac biét vé cai thién chat lugng
cudc sdng sau 7 ngay diéu tri cia nhom I 1 ¢6 y nghia (p < 0,01).

- Nhém II: Su cai thién chat luong cudc séng ( Bang Oswestry ) ¢ mirc do
tot va kha tang tur 6,67% lén dén 73,34%, murc do trung binh giam tr 73,33%
xubng con 26,66%, mirc do kém giam tir 20% xudng con 0,00%. Su khéac biét vé
cai thién chat luong cudc song sau 7 ngay diéu tri ciia nhom II 1a cé y nghia (p <

0,01).

- Su khac biét ve cai thién chat lugng cudc song sau 7 ngay diéu tri gitia hai

nhém la ¢6 ¥ nghia (p <0,05).




Chuong 4
BAN LUAN

Té nan ma tuy 1a mot tham hoa dang lan tran & khip cac nuéc trén thé gisi va co
chiéu hudéng ngay cang gia ting. Nhirng tac hai cia NMT mang lai 1a rat 16n, vi
vy viéc ngan chin han ché khong cho té nan ma tiy bung phat 1a diéu rat bic thiét
hién nay. Trong diéu tri cai nghién ma tay thé Than - Bang quang thudng hay gip
trén 1am sang véi triéu chimg chii yéu 1a dau cot song that lung ta két hop dién
cham cac huyét giap tich L1 - L5 dé diéu tri dau that lung trén bénh nhén cai
nghién ma tiy thé Than - Bang quang.

4.1. PAC PIEM VE BENH NHAN NGHIEN CUU
4.1.1. Tudi
Trong 60 bénh nhan tham gia nghién cuu:

BN & ltra tudi tir 30 - 39 & ca hai nhom chiém ti 1é nhiéu nhat véi 13 bénh nhan
(43,4 %).

Tudi tir 20 - 29 & ca 2 nhom chiém ti 18 it hon v6i 10 bénh nhan (33,3%).
BN tubi tir 40 - 49 ¢ nhém I 13 6 BN (20,0%), nhom I1 14 4 BN (13,3 %) .
BN tudi > 50 6 nhom I 1a 1 BN (3,3%), nhom I1 1a 3 BN (10,0%).

Diéu d6 ching t6 bénh tap trung chu yéu & d6i twong bénh nhéan ¢ tudi tré lira tudi
ham vui, ham choi, chwa hiéu biét day du vé cudc sdng dé bi cam dd dan toi

NMT. Pay ciing 14 lra tudi trong do tudi lao dong tao ra cia cai vat chat chu yéu
ctia x4 hoi. Két qua nay cho thay su khac biét dbi voi nghién ciru cia Nguyén Dién
Hong [17] véi ty 1& tudi tir 20 - 40 tudi chiém 96,33% va Nguyén Tai Thu va cac
céng su [30]1296,7% so Vé’i 76,6% cua chung to1 nhlmg c6 su twong dong vé lira
tudi tir 20 - 40 chiém da s6. Két qua nay co thé do sé mau nghién ctru v6i 60 bénh
nhan 12 nho nén két qua c6 sai s6 so véi cac nghién ctru trén.

4.1.2. Nghé nghiép

Bénh nhan nghién ma tdy gip ¢ moi thanh phan tir hoc sinh, sinh vién dén
cong nhan vién chtrc, nghé tu do va thit nghiép. Két qua bang 3.2 cho thdy ngudi
lam nghé nghiép tu do va that nghiép chiém ty 1 cao nhat voi 18 BN (60,0%) &
nhém 1 va 21 BN (70,0%) & nhom 2. Phu hop véi nghién ctru cia Nguyén Dién



Hong [22] véi ty 16 NMT & ngudi that nghiép chiém da sé voi 66,67%. Diéu nay 1a
do cha yéu nhitng ngudi 1am nghé ti do va that nghiép dé bi 161 kéo vao té nan ma
tay hay chinh vi¢c NMT khién ho mat viéc hodc giam kha nang lao dong. Viéc
NMT khong nhitng dan t6i viéc ting ty 18 that nghiép gy giam kha ning tao ra clia
cai vat chit cho x4 hoi ma con 1a ganh nang ddi véi x4 hoi.

4.1.3. Thoi gian mic bénh

Qua biéu d6 3.2 cho thay ty 1é mac nghién >3 nam chiém da s v6i nhom 1
chiém 73,4% va nhom 2 chiém 76,7%. Ty 16 NMT & ddi tuong >3 nim cho thay
kha ning cai nghién ma tiy con rat nhiéu nan giai va ty 1¢ tai nghién 1a rat 1on can
rat nhiéu quyét tAm ctia ngudi nghién cing su giup d& ctia cong dong xa hoi dé sau
khi cai nghién c6 thé hoa nhap tot véi cong dong tranh tai nghién.

4.1.4. Pic diém 1am sang

Bénh nhan du tiéu chuan dé tham gia nghién ctru dugc sap xép ngau nhién
(theo trinh ty dén kham bénh) vao hai nhom, duge kham va danh gia céac chi so6
lam sang.

4.1.4.1.Chi s6 BMI, finh trang sit cin

Qua bang 3.4 cho thiy chi s6 BMI cta nhom nghién ciru 14 20,2+1,0 (kg/m?)
twong duong v4i nhom d6i chimg (20,3 + 1,1 kg/m?). Nhém nghién ctiru c6 29 BN
c¢6 chi s6 BMI trung binh va 1 BN co chi s6 BMI giy, nhom d6i chimg c6 27 BN
¢6 chi s6 BMI trung binh, 2 BN BMI giy va 1 BN BMI béo, su khac biét khong co
y nghia thong ké (p > 0,05).

4.1.4.2. Tinh trang réi loan gidc ngii

Qua bang 3.11 cho thay 100% BN & ca hai nhom trude khi diéu tri déu co
triéu chimg, chung t6i nhan thiy thiy triéu chirng mat ngt 1a triéu chimg rat hay
gip & cac bénh nhan nghién ma ty triéu chting nay rat quan trong dé danh gia tinh
trang sirc khoe ctia bénh nhan va 1a 1 trong 8 triéu ching trong chan doan tinh
trang suy nhuoc co thé trong YHHD, do d6 chung t6i rat quan tim dén triéu ching
nay trong nghién ctru.

4.1.4.3. Mirc dp nghién

Qua bang 3.7 ta thiy diém murc 46 nghién cta nhom nghién ctru 1 5,7 +
0,9, ciia nhém 36i chimg 1a (5,9 + 1,0), su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p
> 0,05). Qua bang 3.9 cho thidy mirc 30 nghién nhe ctia nhom 86i ching 1a 100%,
nhom 36i chimg 1a 96,7% va 3,3% nghién trung binh, & ca hai nhém khong c6 BN
nao muc 00 nghi¢n nang.

4.1.5. Pic 9iém cén lam sang



- Ti 16 bénh nhan c6 Opiat duong tinh nudc tiéu:

Qua bang 3.3 cho thy ti 18 bénh nhan c6 Opiat dwong tinh nudc tiéu gitta hai
nhom twong duong nhau va ti 16 BN ¢6 ma tay tong hop dwong tinh trong nudc
tiéu gitra hai nhom tuong duong nhau, sy khac bi¢t khong cé y nghia thong ké (p >
0,05).

- S6 Iyong hong cau, bach ciu trong mau:

Qua bang 3.10 cho thiy s Iyong hong cau trung binh nhém nghién ctru 13
4.4 + 0,5, nhom 86i ching 1a 4,2 +£0,3. Sb lyong bach cau trung binh nhoém nghién
ctru 14 7,9 + 1,6, nhém 36i chimg 1a 7,4 + 1,1. Hong cau (T/L) va bach cau (G/L)
trude diéu tri gitra hai nhom nghién ctiru va nhom déi ching twong duong nhau, su
khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

4.1.6. Sy cai thién muc d9 dau (theo thudc VAS)
Céc két qua nghién ctru cho thay:

Mirc do dau ning & cac bénh nhan nhém I trude diéu trj 13 6 (chiém 20 %),
sau di€u tr1 khong con bénh nhan & murc do dau nang.Tai nhom II chung t6i1 cling
thu duoc két qua nhu nhom I @61 véi bénh nhan & mire do dau nang.

Mitc do dau vira & cac bénh nhan nhom T trude diéu tri 1a 21 (chiém 70%) giam
xubng con 1 (chiém 3,33%) sau diéu tri. Mitc do dau vira & cac bénh nhan nhom II
trude diéu tri 1a 20 (chiém 66,67%) giam xudng con 2 (chiém
6,67%) sau diéu tri.

Mtc d6 dau nhe & cac bénh nhan nhém I sau diéu tri chiém 16,67%, va murc dd
khéng dau sau diéu trj dat 80%. Muc d6 dau nhe & cac bénh nhan nhém II sau diéu
tri chiém 53,33% va muc do khong dau sau diéu tri dat 40%.

Su khac biét vé muc d6 dau sau 7 ngay diéu tri cia ca nhom I va nhém 1113 ¢o §
nghia (p <0,01).

Su khac biét vé murc do dau sau 7 ngay diéu trj cua hai nhoém c¢6 y nghia théng ké
voip <0,05 (Bang 3.12).

Qua két qua trén cho thidy mirc do khong dau sau 7 ngay diéu tri ctia bénh nhan &
nhom I 13 80%, nhom 11 14 40%. Diéu d6 cho thdy phuong phap cham huyét Giap
tich L1 - L5 c6 tac dung giam mirc dau nhiéu hon so véi khong cham huyét Giap
tich. Pau theo YHCT goi 1a “Théng”. Trong sach t6 van, thién “Am duong tng
tugng dai luan” viét “Thong tac bat thong, thong tac bat thong” co nghia 1a: Khi
huyét luu thong thi khong dau, khi kinh lac bi bé tic, khi huyét khong luu thong
thi gy dau. Cham ctru diéu chinh co ning hoat dong cua hé kinh lac, 1am thong
kinh hoat lac, khi huyét luru thong, do d6 ¢o tac dung giam dau. Phuong phap cham
huyét Gidp tich L1 - L5 tao nén huy¢t dao gitip kinh khi luu thong trong trong kinh



mach t6t hon do d6 c6 tac dung lam thong kinh hoat lac, gitp khi huyét luu théng
t6t hon so v&i phuong phap khéng cham huyét Giap tich. Theo YHHD thi kich
thich ctua huyét Giap tich c6 vung anh hudéng 16n, do dé co6 tac dung manh hon so
v6i phuong phap khong cham huyét Giap tich. Két qua nay phu hop véi danh gia
ctia tac gia Nguyén Tai Thu vé kha ning diéu khi manh cta phuong phap cham
huyét Giap tich [29].

4.1.7. Su cai thién vé chit luong cude séng

Panh gia qua bang cau hoi danh gia chat luong cudc séng ctia Oswestry
(Oswestry Low Back Pain Disability) gdm 10 c©u hai vO txnh tr'ng sinh ho't v
ho't ®éng hung nguy cia bOnh nh©n (Phu luc 2).

Cac két qua nghién ciru cho thay:

Su cai thién chat luong cude séng cua cac bénh nhan nhom I & mac do tot va kha
tang tur 3,33% 1én dén 96,67%, nhom 11 tang tir 6,67% lén dén 73,34%. Mtrc do
trung binh ctia cac bénh nhan nhom I giam tir 73,33% xudng con 3,33%, nhom II
giam tir 73,33% Xuéng con 26,66%.Murc d§ kém ctia cac bénh nhan nhéom I giam
tir 23,34% xudng con 0 % , nhom 11 giam tir 20% xudng con 0%.

Su khac biét vé cai thién chat luong cude séng sau 7 ngay diéu tri cia ca nhom [
va nhom II 1a c6 ¥ nghia (p <0,01).

Su khac biét vé cai thién chat luong cude séng sau 7 ngay diéu tri cua hai
nhom la ¢ ¥y nghia (p < 0,05). (Bang 3.13).

Pau 1a mot co ché bao vé co thé, 1a dau hiéu canh bao vé nhirng van dé bat 6n ddi
voi stc khoé con nguoi. Cam giac dau xuat hién tai mot vi tri nao d6 khi bj tén
thuong tao nén mot dap tng nham loai trir tac nhan gy dau. Pau anh hudng dén
strc khoe thé chat, tinh than. Pau 1a triéu ching phd bién, c6 t6i 80% sb bénh déu
c6 lién quan dén dau [27].

Hiép hoi Quéc té nghién ctru vé dau dinh nghia: “Pau 1a mot thir thach kho chiu
vé cam giac va vé xtc cam di lién voi nhitng ton thuong cua to chirc c6 thyuc hoic
c6 thé dau con duge mé ta nhu 13 nhimg ton thuwong d6 con ton tai. Cai dau bao gio
cling c6 phan chil quan. Mdi c4 nhan hiéu tir nay nhu thé nao 13 con tuy thudc vao
nhimg thtr thach di lién véi nhimg thuong tich xdy ra vao luc ban dau ciia doi
minh. Chic chin d6 1a mot cam gidc nhan théy trong mQgt hoac nhiéu ph?m co thé,
bao gid ciing 1 khé chiu va vi thé n6 1a mét thir thach vé xac cam” [15].

Nhu vy, co ché ciia cam giac dau rat phtic tap va c6 nhiéu cau tric than kinh tham
gia dé tao ra cam giac dau nhu vé nio, thé lu6i than ndo, tuy séng, hé limbic va
ngoai vi [27].

Tir két qua nghién ctru cho thay: Sy cai thién chat luong cudc sdng ciia cac bénh
nhan nhom I 13 tot hon nhom II. Biéu d6 cho thdy phuwong phap dién cham huyét



Giap tich L1 - L5 diéu tri chimg dau thit lung trén bénh nhan nghién ma tay thé
than - bang quang cho két qua giam dau t6t hon so voi phuong phap khong cham
huyét Gidp tich, tir d6 su cai thi¢n chét luong cudc séng duogc nang cao.

4.2. BAN LUAN VE HUYET VA KY THUAT CHAM
4.2.1. Chon huyét

Chon kinh huyét va k¥ thuat cham trong cham ctru 13 hét stic quan trong. Chon
huyét phu hop theo timg bénh, cham kim dam béao dic khi, kich thich dién phu hop
dong vai tro chinh dén su thanh cong cua diéu tri.

Chon kinh huyét trong cham ctru cling nhu laser cham phai dua vao 1y luan cua
YHCT (ho thuyét 4m duong, ngii hanh, tang phi, kinh lac....). Nguyén tic chon
huy¢t “Kinh mach s& qua, chu tri s¢ cap “tire 1a kinh lac di qua vung nao thi chita
bénh ving d6 va “tuan kinh thi huyét” tirc 1a 1ay huyét ngay trén dudng kinh bi
bénh hodc chon huyét cuc bo, tong huyét. .. [26].

Pau theo YHCT goi 14 “Théng”. Trong sach t6 van, thién “Am duong
g tuwong dai luan” viét “Thong tic bat thong, thong tic bat thong” c6 nghia 1a:
Khi huyét luu thong thi khong dau, khi kinh lac bi bé tic, khi huyét khong luu
thong thi gdy dau. Cham ctru diéu chinh co nang hoat dong cua h¢ kinh lac, lam
thong kinh hoat lac, khi huyét luu thong, do @6 c6 tac dung giam dau.Vi vay ching
t6i chon cha yéu cac dudng kinh lién quan dén viing bi bénh, d6 1a nhimg kinh
duong ¢ ving lung va huyét c6 tac dung toan than. Pong thoi cling dya theo co
ché tac dung cua dién cham theo YHHD, nguyén tic chon huyét theo YHCT dé
chon huyét tai chd, 1an can noi dau hay theo duong kinh [43]......

Céc huyét Giap tich tir L1 - L5 1a cac huyét thuoc Ky kinh, c6 céc vi tri tuong ung
tir diém giira cot song clng tén do ngang ra 0,5 thén. Cac huyét Giap tich khi chAm
c6 tac dung hanh khi, hoat huyét, khir & manh giap diéu hoa khi huyét, do vay c6
tac dung giam dau. Khi cham xuyén huyét tir Giap tich L1 dén L5 s& tao nén huyét
dao giup kinh khi lvu thong trong kinh mach t6t hon, c6 hiéu qua giam dau trong
diéu tri dau that lung trong cai nghién ma tay

Huyét Than du 13 huyét thudc kinh Thai dwong Bang quang, c6 quan hé biéu Iy
v6i kinh Thiéu 4m Than, c6 vi tri tir gitta L2 va L3 do ngang ra 1,5 thén. Than ting
tinh, khi than hu tinh t6n khong nudi dudng duoc can cot gay nén chimg yéu thong
thi viéc diéu khi boi bd huyét Than du 1a rat can thiét. Viéc bdi bd nay gitup cho
Than tinh khong bi hu hao, nhu mdt sy 1am cham lai qué trinh thoai hoa vay.

Huyét Dai truong du 13 huyét thude kinh Thai dwong Bang quang, c6 quan hé biéu
Iy véi kinh Thiéu 4m Than, c6 vi tri tir gitta L4 va L5 do ngang ra 1,5 thon. Khi
cham huyét Dai truong du c6 tac dung gitip luu thong kinh khi tai kinh Bang
quang, khi hanh huyét s& hanh gitip cho diéu hoa khi huyét, vinh dudng duoc co
nhuc, cbt tiry, giai quyét duge ching yéu thong.



Uy trung 13 huyét thudc kinh Thai duwong Bang quang, ¢6 quan hé biéu Iy véi kinh
Thiéu 4m Than, 6 vi tri & chd triing giita 1dn ngang khoeo chan,phia ngoai bo
d6ng mach, 1a tong huyét cta chi dudi va vang lung. Do d6, nhitng chimg dau
thudc vé phan lung va chan, cham huyét Uy trung c6 hiéu quéa giam dau. Day 1a
huyét khong thé thiéu khi diéu tri ching yéu thong.

Nhu vy viéc chon cac huyét tai chd, theo kinh lac di qua ving bi bénh c6 tac dung
thong kinh lac, chi thong theo nguyén Iy “Thong tic bat thong, thong tic bat
thong”. Cac huyét nay da dugc ing dung trong dién cham diéu trj cac chimg dau
vung thit lung cho két qua tét [5],[24]. ..

4.2.2. K¥ thuat cham

K¥ thuat cham doi hoi thuc hién theo ding quy trinh, cham kim phai dat dac khi
thi méi c6 tac dung diéu khi, thong kinh lac, khi huyét luu thong. Bénh nhan cam
thay tai chd kim cham tirc ning, khong dau, khong budt, thay thudc cam thay kim
mut chat.

K¥ thuat dién cham dung may M7 do Bénh vién chim ctru san xuat, mic hai huyét
cung tén vao mot dién cuc, hodc méc céc huy¢t cung trén mot duong kinh. Pé dat
duoc hiéu qua giam dau ching t6i st dung tan s kich thich 10Hz - 20Hz ddi véi
cac huyét can ta, néu stir dung ngudng kich thich cao hon s& ¢6 nguy co gy nén
tinh trang co cimg co vung thit lung. Cudng do kich thich dwoc diéu chinh ting
dan cho phu hop véi strc chiu dyng cta bénh nhan, bénh nhan thay rung git tai
huy¢t chim ma khong dau. Tranh tinh trang tang cuong d6 cao dot ngdt hoac vuot
qué strc chiu dung cuia bénh nhan, 1am cho céac co co rut, bénh nhan so¢ hai dé xay
ra tai bién.



KET LUAN
Qua két qua nghién ctru diéu tri so sanh gitra nhém nghién ctru va nhém chimg ta
c6 nhan xét sau 7 ngay di€u tri nhu sau:

Nhom cai nghién ma ty thé Than - Bang quang két hop dién cham huyét Giap tich
L1 - L5 diéu tri dau that lung c6 két qua giam dau t6t hon nhém khong dién cham
huyét Giap tich L1 - LS.

- Cai thién muc do dau: 80% khong dau; 16,67% dau nhe; 3,33% dau vira; 0% dau
nang.

- Cai thién chét luong cot séng: 30% muc do tot; 66,67% mirc d6 kha; 3,33% mic
do trung binh, 0% mtrc do kém.
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